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CURRICULUM VITAE 
CHECKLIST

LIFE SKILLS



Rispondi alle seguenti domande segnando la casella del “SI” o del “NO”.

Alla fine dell’esercizio conta il numero dei “SI” e dei “NO”  che avrai segnato e confrontati con i tuoi compagni.

Istruzioni

2

CV PRONTI, PARTENZA, VIA!

1. Il tuo CV è lungo due pagine? Sì No

2.  Hai scelto un font “standard” (Times New Roman, Arial, etc.)? Sì No

3. Hai messo in evidenza, in grassetto o sottolineandole le informazioni più importanti? Sì No

4.  Hai inserito le informazioni in ordine cronologico inverso (iniziando con la tua posizione lavo-
rativa più recente)?

Sì No

5.  Hai adattato il tuo CV alla posizione per la quale ti stai proponendo? Sì No

6.  Hai aggiunto i tuoi traguardi personali? Sì No

7.  Sei stato sincero in quello che hai scritto? Sì No

8.  Hai lasciato che qualcuno correggesse il tuo CV (amici, professori, etc.)? Sì No

9.  Hai indicato qualsiasi futuro corso o attività a cui hai intenzione di prendere parte? Sì No

10.  Hai inserito i tuoi interessi/hobby o lavoretti part-time (es. baby-sitter, campi estivi etc.)? Sì No

11.  Hai salvato il file del CV con nome, cognome e data? Sì No

12. Hai preparato diverse versioni del tuo CV (ognuna modificata in relazione all’inserzione o 
colloquio/azienda)? 

Sì No

13.  Hai aggiornato le tue informazioni personali sui tuoi profili social (es. LinkedIn, blog o siti web, etc.)? Sì No

14.  Hai aggiornato l’ autorizzazione al trattamento dei dati personali? Sì No

15.  Hai  verificato che i tuoi dati personali (cellulare, email, etc.) siano corretti e che non ci siano 
errori di battitura nel testo?

Sì No

16.  Hai  fornito esempi che descrivano le tue abilità e competenze? (es. eccellente nella costru-
zione di un team come dimostrano tre anni di esperienza da allenatore di una squadra di 
calcio)

Sì No

17.  Hai salvato il tuo CV in pdf? Sì No

18.  Hai menzionato il fatto che sei in possesso di una patente di guida completa e pulita? Sì No

19.  Hai incluso il tuo orientamento politico e religioso? Sì No

20.  Hai incluso una foto nel tuo CV? Sì No

TOTALE

 


